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SARS-CoV-2 Arbeitsschutzstandards des BMAS vom 16.04.2020

. . Telefon +49 221 470-1915
Betriebsarztliche Empfehlungen zur Hygiene
betriebsarzt@uni-koeln.de

Halten Sie zum Schutz der eigenen Person und anderer Mitmenschen die folgenden
SchutzmaRnahmen ein: Kdln, 30.04.2020

o Auf dem Betriebsgelande der Universitat ist Mundschutz tragen.

e Mindestens 1,5 - 2 m Abstand halten. Auf das Handeschtteln verzichten.

e Hande regelmalig mit Seife 20-30 Sekunden waschen.

e Niesen und Husten abgewendet in die Ellbeuge oder in ein Einmaltaschentuch.
e Hande aus dem Gesicht fernhalten.

e Jeden Atemwegsinfekt/Erkrankung zu Hause auskurieren.

Untersuchungen Uber die Lebensdauer von SARS-CoV-2 Erregern auf Oberflachen haben
eine gewisse Uberlebensdauer gezeigt. ,Das Risiko tiber das Beriihren von Oberflichen,
beispielsweise von Bargeld, Kartenterminals, Tirklinken, Smartphones, Griffen von
Einkaufswagen, Verpackungen oder Tiiten” sich zu infizieren, wird vom Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR) als gering eingestuft.

Prinzipiell ist eine Schmierinfektion durch Coronaviren, die durch direktes Niesen, Husten
oder Sprechen auf Oberflachen gelangen, denkbar, wenn das Virus kurz danach liber die
Hande auf die Schleimhaute des Mund-Rachenraumes und die Augen {ibertragen wird.
Praktisch gibt es bislang keine einzige belegte Beobachtung dieses Infektionsweges. Sie ist
als unwahrscheinlich anzusehen, wenn die empfohlenen allgemeinen Regeln zur Hygiene

eingehalten werden.
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Betriebsarztlicher Dienst

Eine routinemalige Flachendesinfektion in hauslicher und 6ffentlicher Umgebung, auch
von haufigen Kontaktflachen, wird vom RKl auch in der jetzigen Pandemiephase, nicht
empfohlen.

Hinweise zum Tragen einer Mund Nase Bedeckung/Community Masken

Darauf achten, dass die richtige Seite nach aullen zeigt. Die Innenseite ist in der
Regel weil3, die AuBenseite ist farbig.

Darauf achten, dass die Oberseite, mit dem eingearbeiteten biegsamen Draht, nach
oben zeigt.

Die Maske an den Ohrschlaufen anfassen und aufsetzen indem man jeweils eine
Schlaufe um eines der Ohren oder den Hinterkopf legt, bzw. die Schlaufen hinter
dem Kopf verknotet.

Passen Sie nun den eingearbeiteten Biigel an, indem Sie vorsichtig die obere Kante
Gber ihren Nasenriicken und die Wangen biegen, damit die Maske moglichst dicht
sitzt. Dabei nicht vorne auf die Maske fassen, damit diese sauber und trocken
bleibt.

Sobald die Masken durchfeuchten (Einmalverwendung), miissen Sie gewechselt
werden (nach ca. 2 Stunden).

Sicherheitsabstand, wenn méglich, auch mit Maske einhalten

Beim Abnehmen der Masken darauf achten, dass Sie diese nicht vorne anfassen, da
die Vorderseite verunreinigt sein kann. Beim Entfernen, diese wieder an den
Schlaufen anfassen und am besten leicht nach vorne gebeugt direkt Giber dem
Milleimer abnehmen, wegwerfen und sofort danach Hande waschen oder
desinfizieren!

Community-Masken kdnnen bei 60 — 90 Grad gewaschen werden.

lhr betriebsarztliches Team!
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